





COVID 19

Valka na Ukrajiné a dalsi
valecné konflikty

Politicka situace ve sveté i u nas
Klimaticka krize

Elektronika - socialni sité —
mnoho informaci — socialni
stres

Snizujici se frustracni tolerance




naruseni nebo oddéleni
normalniho fungovani
veédomi, paméti, identity
nebo vnimani okolniho
svéta (depersonalizace,
derealizace).

mohou byt odpovédina
silny stres, traumatické
zazitky nebo dlouhodobou
psychickou zatéz, kdy mysl
Clovéka jako obranny
mechanismus "odpoji"
urcité vzpominky, pocity
nebo Casti vlastni identity.
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Socialni sité
Pristup k informacim
Prezentovat se
Kontakt s vrstevniky se stejnymi zalibami, se vSemi najednou
Nenucené se primichat do rozhovoru ostatnich a spratelit se

Zabava
Madda a trendy

ALE TAKE MOZNOST BYT RYCHLE PQMLUVEN/A, ZNEMOZNEN/A,
NEVYHODNOTIT DOBRE INFORMACI...



NejCastéjsi

hlasy...?







» Sikana a jeji rizné formy - psychicka, fyzicka,
kybersikana

* Socialni izolace, pocit vyclenéni nebo
osamelosti

* Dynamika skupiny - tlak na vykon, soutézivost,
prilezitost k pratelstvi

(Intervence v kolektivu — dobre promyslet
dopady!)



e Zpusob komunikace a jeho vliv na dusevni
pohodu zaku

(,,Ten tvuj andilek je moc barevny...”)

e Autoritativni pristup versus partnerska
spoluprace
(Strach ze zesmeésnéni — rozebirani chyb pred
spoluzaky...)

* Podpora a porozuméni ze strany pedagogickych
pracovniku (klima Skoly)






e Stres je télesnou a dusevni reakci na urcity
(vnitfni nebo vneéjsi)

e Stresorem muze byt neprijemna udalost, jeji
ocekavani nebo i prijemna udalost

* Stresor navozuje pocit , pocit
Ze se neco stane, pocit
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— vysoka teplota, nadmeérna hlucnost,
ostreé svéetlo
— pisemné prace, zkouseni,
zodpovednost,

— problémy v osobnich vztazich,
nezdravy zivotni styl

— neovlivnitelné udalosti v nasich
zivotech, vystaveni stresu v raném veku



Stresove faktory u deti

nova zivotni situace (stéhovani, narozeni sourozence,
zmeéna Skoly, ucitele atp.)

dlouhodobé neshody rodicu, rozvod rodicu, zvykani na
stridavou péci...

zavazna nemoc nebo umrti v rodiné

zneuzivani, zanedbavani, tyrani

oroblemy ve skole a skolce (Skolni neuspéch, problémy s
vrstevniky, Sikana)

prehnana ocekavani a naroky okoli

ALE | POZITIVNI STRESORY — DETI S CAN



Projevy stresu u déti

Plac
Nedostatek energie
Vztek a agresivita

Potize s jidlem — zména stravovacich navyku
(nechutenstvi i prejidani)

Nespavost, noCni bésy, noCni mury



Jsem bezcenny, zly, k nicemu, selhavam...

Kdyby lidé poznali, jaky opravdu jsem, budou mé odmitat.
Nikdy nesmim byt ,,za blbce”.

Kazdy meé musi mit rad.

Musim byt nejlepsi verzi sebe sama.

Nikdy nejsem v napéti Ci uzkostny.

V zivoté musi byt vSechno spravedlivé.

Selzu-li, udélam jen jedinou chybicku, jsem k nicemu.
Pokud se mnou druhy nesouhlasi, je to projev, ze mé nema rad.
Moje hodnota zavisi na tom, co si o mé mysli ostatni.

Méli bychom zit s lehkosti a pohodIné€, bez vétsi namahy.



O

Podnét

==

Nejsem dost dobry/a.
Nejsem na svété vitany/a.
Osidili mé. UkFivdili mi.



Dite

Dostal jsem nespolupracuje,
dalsi péetku ... Podnét prehliZi ucitele
nebo se ho snazi
rozcCilit, déla
KOGNITIVNi tridniho saska...
SCHEMA

Vzdycky jsem Sebelitost
rikal, ze Js?m smutek, beznadéj,
neschopny...

hnév, stud,
Unava...

,Stejné to zkazim, nema cenu se -

shazit.”



sedmdesata léta minulého stoleti - americky psycholog Martin E. P.
Seligman.

dusledek  opakovaného vystaveni jedince nepfijemnym pocitim v
prostredi, ze kterého nema moznost uniknout - neprijemny podnét trpét, a
to i ve chvili, kdy jiZz ma moznost jiného reseni situace (Uniku).

presvedceni, Ze situace je nezavisla Usili —

podporovano i zpusobem komunikace s ditétem v rodiné nebo ve skole -
zdUraznovani nedostatkd, nevhodné srovnavani s Uspéchy druhych.

muUze vést az k syndromu neuspésného zaka — dité zcela prestane vérit ve
své schopnosti, odmita plnit ukoly — casto voli nahradni chovani
(zaskolactvi, parta vrstevnikt apod.)



e podle verSované poveésti o kyperském
krali od Publia Ovidia Naso (Promény)

* jako Pigmalion efekt byl, na zakladé této
povésti, oznacen jev, kdy pozitivni
oCekavani vede k pozitivnimu vysledku
(opakem je Golem efekt)

e veédci Robert Rosenthal a Lenor Jacobson
na konci 60. let 20. stoleti uskutecCnili
experiment s nazvem ,Pigmalion in the
Classroom*.

Pygmalion & Galatea (Louis Gauffier)



* Strach ze selhani a skolni stres
(prijimaci zkousky, testy, znamky)
e Potreba véetsi individualni podpory, zejména
u zaku s poruchami uceni Ci specifickymi
potrebami
(pro nékoho ponizeni, jsem horsi nez ti ostatni)

* Vliv nadmeérné zatéze a nedostatku casu na
volnocasoveé aktivity a odpocinek



Dostupnost podpory dusevniho zdravi - moznost
sdileni obtizi s duvérnou a blizkou osobou

(eliminace strachu se svérit, aby se informace
nedostaly ven)

Prostor pro relaxaci a psychohygienu
(mistnosti pro zklidnéni...)

Vétsi zapojeni zaku do rozhodovani a participace
na skolnim zivoté

Podpora klimatu tridy - podpora a spoluprace
Podpora odolnosti vudi stresu






Kazdy Cloveék déla v danou chvili to
nejlepsi, co umi.

A to i kdyz to déla (a moznaijen z
naseho pohledu) Spatné.

( A. de Saint-Exupéry, Maly princ)




Mgr. Jana Divoka
+420 603 347 250

info

www.janadivoka.cz
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